
食 言

眼科 裴玲凤

春节之后，元宵之前，如春运返流高峰一

样， 眼口病区患者入住率达到一年最高值。

病房住满住走廊，走廊住满加号排队，每一

张床都在不停的换主人。 更有患者坐在长椅

上打点滴。 除掉门诊和休息的护士，剩下的

六个手脚并用的忙碌在人流中。 要问对于每

个病人有多少印象？ 能记住他的床号就已经

很不错了。 作为今晚的小夜班护士，我根本

无暇顾及护士长夜查房。 叮铃铃……急诊电

话第 N 次想起。 果然，还是眼科。 但这个病

人，却让我印象颇深。

患者是一名七十多岁的爷爷，头发花白，

腰杆挺的笔直，身体看起来硬朗。 可是你一

定想不到他是跟人打架受的伤。“眼外伤，角

膜出血，需要住院，打电话叫你家里人来”。

医生迅速作出判断。 他不以为然 :“这没关

系，你给我开点眼药水，我自己回去点”。 医

生反复跟他强调疾病的危险性和住院的必

要性，他才有所动摇。 但提到联系家属时，他

又改变了主意：“我又不怕死!” 他反反复复

的念叨着，中气十足。 引来很多围观的家属。

其中一名患者家属说：“不怕死你来干嘛？ ”

围观的家属都笑了。 他也讪讪的笑，却并不

是很介意。 经过多方劝阻，他决定给儿子打

个电话。 电话打了很长时间，还是决定不住

院。 医生告诫他这个毛病不能拖，今晚不住

明天一定让子女带你来住。 他如得大赦般满

口答应。

第二天真的来住院了，老伴带他来的。他

逢人便说是老伴硬拉着他来的，仿佛住院让

之前那句不怕死显得颜面尽失。 奶奶小他五

岁，看起来温和善良，无论他说什么，她都浅

浅的笑。 年轻的时候一定是一个明媚的女

子。

病房里肯定没有床了， 给他安排在走廊

上，正对着护士站。 可他很少像个病人一样

乖乖的躺在床上。 要么就是在一床那个病房

讲他是怎么勇斗“坏人”而受伤的；要么就

在十二床那个房间说他早上吃饭的时候吃

出铁丝是怎么教育服务员的；要么就在二十

四床那个房间说以前乘公交的时候遇到不

文明现象他是怎么阻止的。 生活有太多不如

意，每一件事都让他义愤填膺。他像是《水浒

传》的说书先生，日日夜夜的讲，没几天病房

里一大半都跟他混熟了。 病人们晚上打完点

滴都不睡觉围坐在一起听他激情飞扬的描

述。

这一天早上来上班

发现他竟然坐在自己

床上，像幼儿园的小朋友等待老师发糖果一

样满脸兴奋，也不说书了。 仿佛那些不好的

事情从来都没有发生一样。 “快把手机递给

我，一会他们找不到这。 ”他吩咐奶奶。 我冲

他们微微一笑， 奶奶告诉我：“今天周末，儿

子孙子都放假，一会过来看他”。他像重大喜

讯被公布一样，更开心了!脸上的皱纹全堆在

一起。

到了中午，他还坐在自己的床上，老伴坐

在他旁边。 到了下午，电话终于来了。 才响了

一声他就接听了：喂！ 你们到哪了？ ……哦，

忙啊……哦不来了！ 他的笑容渐渐凝固。 放

下电话，他背着手，一个人走出了病区……
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（一）

你着上了白大衣

是天使的颜色

从此心生翅膀

翱翔在护理的天空

母亲面前是孩子

病人面前如慈母

青涩的青春

肩负着生命的重量

多少次彻夜无眠

你点燃了生命的希望

参和关怀的点滴

沸腾留滞的血液

心情在细语里明朗

痛苦在呵护中消融

而那些丢失的体征

竟在精细护理下平稳

有时委屈的泪水刚刚盈眶

又一个呻吟等待安慰

有时拖着疲惫的身躯走下夜班

再一位病患需要接纳

永不停顿的脚步

永不落幕的微笑

永不厌烦的叮咛

永不丢弃的慎独

在护理的天空

合唱人间大爱

演绎人间的天使

充当生命的救护神

（二）

无数个昼夜

颠倒的节奏中

忙碌的身影

奔跑的青春

坚守那颗慎独的心

点燃一盏盏

行将熄灭的灯

无影灯下

你用手中的针线

你用心中的慈爱

深情款款地

编织生命的旋律

（三）

总是直面

熙攘和喧哗

还有参和的

痛苦和不安

是你

白衣天使

在这里种植

热情的奇葩

微笑的花朵

是你

用忙碌的年华

不停顿的步伐

消融痛苦

化解繁杂
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平心而论，谁也不希望自己的生命经常

忍受磨炼———折磨式的历练，哪怕真的是因

此可以增加人的美丽， 也不会有人欢呼着

说：“啊，我多么喜欢折磨式的历练呀。 ”人

总是向往平坦和安然的。

然而，不幸的是，折磨对生命之袭来，并

不以人的主观愿望为依据，不论人们喜欢与

否，它只管我行我素，甚至有时还要强加于

人，谁奈它何？

既然如此，人们为什么不让自己振作起

来去迎接这挑战呢？ 人们为什

么不能把它变作某种养分去

滋润自己的美丽呢？

人们回避磨炼，是因为不

想忍受它， 当回避不了时，人

们又说，磨炼原来是可以美丽

人生的，两边皆有道理。 避开

折磨是生命的最佳选择，一旦

躲避不开，就让折磨变作美丽

人生的养分，此亦是生命的最

佳选择。

之所以说此亦是生命的

最佳选择，乃是因为，人们在

陷进折磨时，他面对的选择不

止一个，比如说痛苦、焦灼、失

恋、迷茫、束手无策或一蹶不

振，而这些选择，就没有一个

具有积极的性质，皆是对人生

的消沉与颓废。 比起这些选

择， 惟有选择让折磨变作美丽人生的养分，

方才算是最佳。

生命因磨炼而美丽，关键在于人对磨炼

认识的角度和深度。 应该说，磨炼本身就具

有美丽人生的功能， 假若由于认识上的原

因，反让磨炼把自己丑化了，这就有点雪上

加霜的味道了，除了磨炼的起因之外，你只

好谁也甭怪。 鉴于以上原因，所以也并非是

说，谁的生命都会因磨炼而生美丽的，生丑

陋者也大有人在。

生命因磨炼而美丽，不仅仅因为生命需

要在磨炼中成长，主要在于，磨炼对生命的

不可回避性。人群之中，物欲横流，而且方向

和力度又不尽相同，谁料得到何时何地就会

滋生出一种针对自己的折磨来呢？料不到又

必须随， 随又不想使自己一蹶不振地消沉，

这样，经过努力，使其转化为自己有用的能

量，就成为人之不选之选。 这时候的磨炼对

生命来说，已变作美丽的阶梯，虽然阶梯的

旁边充满荆棘，但在阶梯尽处，却充满鲜花，

坦然走过荆棘， 就必然置身于另外一重天

地。 生命因磨炼而美丽，还在于它使人生收

获了用金钱也买不到的某种负面阅历。人生

阅历，正面的居多，人生的教诲，善良的居

多，这些东西，都构不成对人生的考验，惟有

折磨具备这种恶质。 常言不是说“猪圈难养

千里马，花盆难栽万年松”吗？ 为什么会是

这样的呢？ 就是因为其缺乏考验的机会。

不光是此， 生活中的其他事情也一样，

凡没有接受过考验者，你就很难断言它是否

完整和美丽。 而这种考验，又非是谁有计划

地出的考试题，它是不期然而然地就横亘在

了人的面前，使人猝不及防。 由于它的这种

突发性质，所以它之于人考验的意味就足得

很。经此一番挣扎磨炼，人没有颓废，反而更

加精神了，这样的生命不走向美丽还走向哪

里呢？

固然，磨炼也是可以丑陋人生的。 人生

原本还有点美丽，经过数次折磨式的履历之

后，但没有使其成熟和美丽，反倒使它充满

痛苦、迷茫、彷徨，甚至瞻前顾后，畏首畏尾，

唯唯诺诺，没有一点棱角脾气了，这是不是

有点丑陋呢？ `

对于这些人来说，所有的磨炼都不能称

之为磨炼，而是灾难。总而言之，只要有点挫

折和难受，就无不如同灾难临身，什么坐卧

不安呀、神不守舍呀、食不知味呀等等，这些

消耗情绪的东西就都来了。

如此人生，让它如何从废墟中走向美丽

呢？ 一颗心已被灾难二字占满，体会它尚且

不够，可能让他分出心来瞄一眼灾难背后的

美丽？所谓的灾难，其本身已使人不堪忍受，

再要以此种心态情绪去

强化它对人的伤害，这

不是越瘸越使棍打了

吗？人生难美，是不是就

这样被自己注定了呢？

这样对磨炼的感受，实

际上大可不必。

退一步说， 假若你

无力使折磨变作美丽生

命的阶梯， 却也不该使

它变作生命的灾难之

门。在美丽与灾难之间，

保持个中立的态度如

何？ 即以无所谓的心态

来对待它如何？这样做，

至少生命不会出现消极

现象， 不消极不就说明

其中有积极因素吗？ 这

远比把磨炼视作灾难的

认识事物的方法要乐观得多。

在某些时候，人生的精神财富比物质财

富也许显得更重要，人们是不应该对之忽略

的。精神财富的获得，有许多方法，而不断地

经受磨炼，是其方法之一，或者说是最重要

的方法之一。 而人生之美丽与否，首先可看

的也就是他的精神财富多寡，而不是依据他

的物质财富多寡。 生命因磨炼而美丽，美就

美在此处。

不错，人总是希望平坦和安危的，谁也

不想要折磨式的历练。但是它却没有因此而

不来，作为被动的承受者，又不想就此妥协，

那么，就拿出你的智慧，化腐朽为神奇吧，人

生将因此而走向美丽，虽然此属于被迫的性

质，也比无所作为要好。歪打正着，亦弥足珍

贵。 （摘自《励志文章网》）

没有挣扎磨练 何来所向披靡
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