赢抗疫鏖战 守春暖花开
池州市人民医院急诊科 齐胜
尊敬的各位领导、青年朋友们：

大家好！

我叫齐胜，来自池州市人民医院急诊科，也是安徽省首批支援武汉医疗队队员，今天我分享的题目是《赢抗疫鏖战，守春暖花开》。

1月23日，武汉封城的消息传来，我也收到了一则紧急通知：所有医护人员停止春节休假！言简意赅的通知，直观的反映了疫情的形势不容乐观。1月26日晚，正月初二，接省市卫健委紧急通知后，我们医院在14分钟内就迅速完成集结，其中包括我在内的8人作为首批医疗队员，于1月27日，火速赶往合肥，与省医疗队会师后奔赴武汉。

有幸成为安徽省支援武汉医疗队的其中一员，我感到无比光荣和自豪！但是，说句心里话，一切都是未知数，未知的病毒，未知的生命风险，甚至连自己支援哪里都不知道。出征时我不敢告诉父母和爱人，也没有时间考虑我该以什么样的方式和他们告别，只是简短的写下了银行卡密码和几句话，并打电话告诉了爱人，她哭了很久，之后说“你去吧，家里有我！”就这样收拾好行李，我便匆匆告别了家人，踏上去往武汉的专列。朋友们也纷纷发来微信，那一刻，虽然前路未知，但我心里却暖暖的。

到武汉时已是27日深夜，火车站里异常寂静和冷清，除了我们安徽医疗队员的身影，再无他人，如果不是看见远处的万家灯火，我会以为这是一座空城。短暂的等待后，我们被公交车队接到了武汉市东西湖区，等待着接下来的任务。

第二天我接到指挥部命令，要立即前往协和东西湖人民医院呼吸六病区。这里几乎是前一分钟工人师傅还在建隔离墙、建缓冲间，后一分钟门外的患者就蜂拥而至，且都是重症患者，病区一个小时内就收满了30多位新冠肺炎患者，他们在病房里大口喘气，面色青紫，我们咬紧牙关，和战友们一起，把患者一一搀扶到床上，第一时间为他们做氧疗、雾化，采集动脉血、监测血气，穿刺输液等治疗。当时我们面临着严重的人力资源不足，感染控制任务艰巨，防护物资极度匮乏等诸多困难。没有医疗防护专用的N95口罩，我们就用医用外科口罩代替，外科口罩不合格，我们就戴两层，防护衣容易破损，我们就用透明胶布封住，没有防护鞋套，我们就用塑料袋替代。没有条件，我们自己创造条件！那一刻，如何用尽全力缓解患者病痛、快点治愈患者就是我们最大的心愿。

虽是寒冬腊月，但穿着两层隔离衣和防护服的我，常常是没走几步路，汗水就浸透了衣裳，戴上眼罩，呼吸的雾气在眼罩上凝结成水珠，眼前一片模糊，像个高度近视的大白胖子，操作起来更是难上加难，但看到患者眼神中透露出的求生欲，我不断地告诉自己：“我这么远来到这里只有一个目的，那就是来救他们，我不能胆怯，不能让他们失望！”

这里有一家八口都感染的患者，有双目失明的感染患者，有精神异常的患者，也有怀孕7个月被感染的孕妇，还有瘫痪在床、全身长满褥疮的老人及感染后卧床不起的青壮年……双目失明了，我就是他们的眼睛；没有亲人陪伴，我就是他们的亲人！生活不能自理，我就帮他们洗脸、喂药、喂饭、喂水、帮他们洗衣服；患者无力咳嗽，我就帮他们翻身拍背；患者有压力性损伤破溃，我就用自己带来的膏药给他们换药；患者的饭不够吃，我将自己的工作餐让给他们；患者没有生活用品，我就下班后去买送给他们；面对家庭极度困难的患者，我就主动多次捐款2000余元，匿名交到患者手中，给他们树立活下去的信心！我想：虽然我只是一名普通的青年医务工作者，但是能做多少是多少，不能把所有问题都交给医院和政府。

在疫情最严重的时期，很多患者因害怕、恐惧导致失眠，我就用手机播放助眠音乐，帮助他们改善睡眠，为他们做心理护理；在患者康复期间，为改善呼吸功能，我就带着大家一起作呼吸功能锻炼操。工作之余，我通过微信与患者沟通，指导正确用药，帮助他们化解负面情绪。就这样，我们的团队慢慢走进了武汉人民的心中，和他们成为了一家人，并收到了他们的很多感谢信和锦旗，甚至有武汉的患者特地打电话到我们池州市人民医院表示感谢！每当有患者出院时，他们总是眼含泪水的拉着我们的手，说的最多的一句话就是：“武汉谢谢你们，来年我们陪你游武汉、赏樱花！”每当这个时候，我都会紧紧握住他们的手，告诉他们：“同饮长江水，皆是一家亲！”

在武汉坚守了50多个日日夜夜后，一批又一批方舱医院逐步关停，部分医护人员纷纷撤离。可是，尽管病人明显减少，但重症病人的救治压力依然较大，重症病人的救治依然是“难中之难”和“艰中之艰”，于是，我和队友们主动请缨，转战武汉市肺科医院重症监护病房，在这不到300平的病房里，仪器紧挨着仪器，报警声充斥着大脑，患者身上插满了一条条救命的管路，这里收治了武汉市最多的危重新冠肺炎患者。同时汇聚着全国6省区市11家医院的精锐力量，病区的10个病人使用上了7台ECMO联合6台CRRT24小时不间断持续运转，成为全国乃至全世界同时使用最高生命支持仪器最多的病区，压力迎面而来，但我的信心也不减一分。我四处查找ECMO相关学习资料，工作结束后常常学习到深夜，利用碎片时间不断提高自己，甚至连在公交车上大家都在和队友们不断讨论，工作期间我连眼睛都不敢眨一下，监视着监护仪监测出的各项数据，为患者万分之一的希望付出100%的努力！我们团队赢得了北京协和医院、国家级专家组及李兰娟团队的一致好评。

3月31日，我们在武汉与患者及家属告别，临行前，有一位康复的患者送给我们12颗友谊树，其中2棵桂花树、10棵樱花树，我们将桂花树种在酒店的门口，与池州遥遥相望，10棵樱花树带回了家乡。市委市政府领导得知我们收获的樱花树后，将分别安排种植在平天湖湿地公园和池州市人民医院内，让池州市民和池医人共同守护这片友谊林，等到来年春暖花开，在池州大地共赏美丽的武汉樱花。

历时79天，我们全队实现了0感染，平安回归江淮大地。在合肥机场，民航用最高级别礼仪，过水门的方式迎接我们回家。迎接仪式上，省委书记说了一句我至今难忘的话：“你们最先出征，最后撤离，奋战时间最长，承担任务最重，战果最辉煌，是安徽人民的骄傲！”。

4月14日清晨，一夜无眠的我起床很早，带着太多的感动，跟随车队踏上了返乡的路，一路上，铁骑护航，我们脸上洋溢着掩不住的喜悦之情,“回家的感觉真好”，眼泪浸湿了眼眶。车上我们欢快的高歌，歌唱着《我和我的祖国》，当车队驶入市区长江路，我看到人们纷纷的朝我们竖起了大拇指，我按耐不住激动的心情向他们挥手致敬。到达医院门前广场，市领导、院领导、同事们和家人们早早的已经在人群中，捧着鲜花，高举着我的名字期盼着，比春节的气氛还要热闹，礼炮声响彻晴空、欢跃的舞狮队伍绕着我们，这一刻，我感受到了家乡对我们归来的热情似火，无比幸福！这一刻我有太多的感谢、感激、感恩涌上心头。
支援武汉的经历让我收获了更深的爱国情怀，支援武汉的经历让我收获了更深的共产主义情怀，更加坚定了加入中国共产党的信念，因为只有中国共产党一心为民，只有中国共产党领导下的中国，才能百姓安居，民族富强；支援武汉经历让我收获了更深的医者情怀；支援武汉期间的故事太多太多，是我人生一笔宝贵财富，使我永生难忘！难忘的不是我做了什么，而是我收获了什么。

我的分享完了，谢谢大家！

